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Пояснительная записка 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основных 

образовательных программ (предметных, метапредметных и личностных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. Внеурочная деятельность организуется 

в соответствии со следующими нормативными документами и методическими 

рекомендациями: 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» ;  

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. №ТВ–

1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно-методическое 

письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования);  

- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном»; - Методические рекомендации по формированию 

функциональной грамотности обучающихся; 

Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарноговрача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648- 20);  

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21). 

План внеурочной деятельности образовательной организации является обязательной 

частью организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие 

программы внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного 

раздела основной образовательной программы. В целях реализации плана внеурочной 

деятельности образовательной организацией может предусматриваться использование 

ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), включая организации 

дополнительного образования, профессиональные образовательные организации, 

образовательные организации высшего образования, научные организации, организации 

культуры, физкультурно- спортивные, детские общественные объединения и иные 

организации, обладающие необходимыми ресурсами. Формы внеурочной деятельности 

предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, сочетают 



индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим занятий 

(продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектную 

и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. Допускается 

формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня 

образования. В соответствии с требованиями обновленных ФГОС образовательная 

организация обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной 

деятельности. 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей, обучающихся через организацию внеурочной деятельности, с учетом 

возможностей школы. 

Форма организации внеурочной деятельности, как и в целом образовательного 

процесса, в рамках реализации основной образовательной программы школы определена 

как оптимизационная модель (на основе оптимизации всех внутренних ресурсов 

образовательного учреждения). 

 

Ожидаемые результаты. 

Личностные: 

- готовность и способность к саморазвитию;  

- сформированность мотивации к познанию, ценностно-смысловые установки, 

отражающие индивидуально-личностные позиции, социальные компетенции личностных 

качеств;  

- сформированность основ гражданской идентичности.  

Предметные: - получение нового знания и опыта его применения.  

Метапредметные:  

- освоение универсальных учебных действий; 

 - овладение ключевыми компетенциями.  

Воспитательный результат внеурочной деятельности - непосредственное духовно-

нравственное приобретение обучающегося, благодаря его участию в том или ином виде 

деятельности.  

Воспитательный эффект внеурочной деятельности - влияние (последствие) того 

или иного духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности 

обучающегося. Все виды внеурочной деятельности учащихся на уровне основного общего 

образования строго ориентированы на воспитательные результаты. Внеурочная 

деятельность способствует тому, что школьник самостоятельно действует в общественной 

жизни, может приобрести опыт исследовательской деятельности; опыт публичного 

выступления; опыт самообслуживания, самоорганизации и организации совместной 

деятельности с другими детьми. 



Промежуточная аттестация обучающихся и контроль за посещаемостью. Учет 

результатов внеурочной деятельности осуществляется преподавателем в электронном 

журнале. Результаты могут быть учтены в форме защиты проектной работы, выполнения 

норматива, выполнения индивидуальной или коллективной работы, отчета о выполненной 

работе и т.п., в соответствии с рабочей программой учителя и с учетом особенностей 

реализуемой программы.  

Текущий контроль за посещением обучающимися занятий внеурочной деятельности 

в школе и учет занятости обучающихся осуществляется классным руководителем и 

заместителем директора по ВР. 

Режим внеурочной деятельности. 

 В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

организован перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной 

деятельности, не менее 30 минут. Продолжительность занятий внеурочной деятельности 

составляет 45 минут. Перерыв между занятиями внеурочной деятельности 10 минут. 

План внеурочной деятельности НОО 

Направление внеурочной 

деятельности 

Форма организации 

внеурочной деятельности 

Класс  

Итого 

       

всего 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  1  2  3  4  

Кол-во часов в неделю  

Спортивно- 

оздоровительное 

«Ритмика» 1 1 1 1 4  

Общекультурное «Основные школьные дела» 2 2 2 2 8  

Общеинтеллектуальное «Литература Красноярского 

края» 

1 1 1 1 4  

Духовно- нравственное «Разговоры о важном» 1 1 1 1 4  

Итого количество часов в неделю 5 5 5 5 20  

Итого количество часов в год 165 170 170 170 675  

 

План внеурочной деятельности ООО 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название курса внеурочной 

деятельности 

Класс 

 

 

 

       

всего 

5А 5Б 6 7А 7Б 8 9  

Итого 

 Кол-во часов в неделю 

Спортивно-  

оздоровительное 

«Путь к спорту» 
  1     1 

Обще-

интеллектуальное 

«Тайны микромира» 1       1 

«Просто о физике»  1      1 

«Практическая биология»    1    1 

«Чудеса физики»     1   1 

«Тайна мира экспериментов»      1  1 

«Карта – язык географии»       1 1 

«ОПД»       1 1 

«Вероятность и статистика»       1 1 

Духовно- 

нравственное 

«Разговоры о важном» 
1 1 1 1 1 1 1 7 

Общекультурное Основные школьные дела 2 2 2 2 2 2 2 12 



Социальное   «Я-ты –он –она –вместе целая 

страна» 1 1      2 

«Россия –мои горизонты»   1 1 1 1 1 5 

Итого количество часов в неделю 5 5 5 5 5 5 7 37 

Итого количество часов в год 170 170 170 170 170 170 231 1251 

 

 

План внеурочной деятельности СОО 

Название рабочих 

программ курсов форма 

их реализации/ 

название сообщества 

(структурного 

подразделения) 

Название рабочих 

программ курсов, 

модулей внеурочной 

деятельности 

Направления 

развития 

личности 

Класс 

Итого 

10  11 

  

Кол-во часов 

в неделю 
 

«Разговоры о важном» 
Духовно- 

нравственное 
1 1 2 

Реализация образовательных событий, ориентированных на решение 

задач воспитания (по выбору обучающихся) 
   

 

1. «Школа волонтера» Социальное  1 1 

2. «Креативное мышление» Общекультурное 1  1 

3. «Основные школьные дела» Общекультурное 2 2 4 

 
4.  «Россия-мои горизонты» Социальное 1 1 2 

Итого количество часов в неделю 5 5 10 

Итого количество часов в год 170 165 335 

1. «Решение сложных задач по физике»* 

2. «Решение сложных задач по математике»* 
Общеинтеллекту-

альное 
3 

*- курсы довузовской подготовки реализуются на базе МАОУ ДО «Центр 

дополнительного     образования». 
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